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DEELNEMERSBOEKJE

NIJHA RUN

Dit deelnemersboekje is mede mogelijk gemaakt door:

3-4 JULI 
‘26

VAN LOSSER
INSTALLATIEGROEP



Wij feliciteren alle 
deelnemers aan de
Triathlon Holten!
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Voorwoord
Met trots en plezier heten we jullie welkom bij de 40e 
editie van de Triathlon Holten. Een bijzondere mijlpaal. 
Wat ooit begon als een lokaal initiatief, is uitgegroeid tot 
een internationaal topsportevenement én een weekend dat 
voor velen voelt als een vaste traditie. 

De Triathlon Holten is een topsportevenement, met alle 
ruimte voor de recreatieve sporter: van beginneling tot 
fanatiek triatleet. Dit jaar is de Triathlon Holten weer toneel 
voor de Europe Triathlon Premium cup en Europe Triathlon 
Junior cup: deelnemers van over de hele wereld weten Holten 
weer te vinden.

Ook aan de hardloper is dit jaar weer gedacht. Met veel 
trots hebben we een nieuwe sponsor aan onze loop kunnen 
binden. Daarmee een loop onder een andere naam, maar 
verder een vertrouwd concept. Op vrijdagavond leggen 
deelnemers na een gezamenlijke start twee of vier rondes – 
5 of 10 kilometer- af over de triatlon-hardloop-ronde. Geniet 
van het publiek aan de kant en de doorgangen door het 
triatlonstadion.

In dit deelnemersboekje lees je alles wat je moet weten over 
je deelname aan de Nijha Run. Het parcours, net als die van de andere onderdelen, vind je ook op onze 
website of in de Triathlon Holten app. Veel succes met de laatste voorbereidingen en tot ziens op 3 juli 2026 
in Holten!  
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Bekijk onze openstaande vacatures    heuvelruggroup.com/vacatures

ONZE DEELNEMINGEN

Het kloppende hart achter hard groeiende mkb-bedrijven.

Vanuit Holten ondersteunen we zes ondernemingen die actief
zijn in zeven internationale markten. Samen groeien we hard en
zijn we voortdurend op zoek naar nieuw talent.

6 groeiende ondernemingen
7 internationale markten
24 miljoen euro omzet
4 bedrijfsexperts

Marketing FinanceCommercie Operations Design

Altijd op zoek naar
nieuw talent.
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Meld- en starttijden

-	 De meldpost bevindt zich naast het NS station/bij de fietsenstalling (adres: Stationsstraat 12 te 
Holten). Dit is op loopafstand van de parkeergelegenheid van Triathlon Holten.

-	 Naast het NS-station en de meldpost is er ook ruimte om om te kleden en kan een sporttas 
achtergelaten worden (in een zaaltje van restaurant de Biester).

-	 Het deelnemersbewijs (per e-mail verstuurd) laat je - digitaal of op papier - zien bij het aanmelden.

-	 Deelnemers van de bedrijventeam krijgen per team een envelop met startnummers; aanmelden 
door één van de teamleden is voldoende.

-	 Bij het aanmelden ontvang je je startnummer met speldjes. 

-	 Als je een sportshirt hebt besteld ligt deze in de meldpost voor je klaar. 

-	 Het startnummer moet bij het hardlopen op de buik gedragen worden. 

-	 De startzone is direct voor het NS-station/ de meldpost. Op de plek waar het parcours vanaf de 
Stationstraat het triatlonstadion (Kalfstermansweide) opdraait is het startvak met de start direct bij 
de ingang van het triatlonstadion. 

-	 De start van de 5 km en 10 km en de bedrijvenrun is tegelijkertijd. Deelnemers voor de 5 km en  
10 km moeten dan ook gezamenlijk in het startvak gaan staan. 

-	 Vanaf 19:10u kunnen deelnemers zich in het juiste startvak opstellen (niet eerder omdat de kids-
triathlon nog passeert).

Nijha Run Startgroep Meldtijd
vanaf

Startvak open Starttijd Prijsuitreiking

5 km Nr. 5001-5500 18:40 uur 19:10 uur 19:30 uur 21:00 uur

10 km Nr 6001-6400 18:40 uur 19:10 uur 19:30 uur 21:00 uur
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Parcours Nijha Run

2 RONDJES 4 RONDJES

5 kilometer 10 kilometer

Op onze 
website vind je 
een link naar 
gpx bestanden 
van de routes

Bijzonderheden loopparcours: 
De ronde die de triatleten lopen wordt gevolgd. Na de start loop je direct het triatlonstadion in (dat 
is nieuw dit jaar) om daar aan de 1e ronde te beginnen. Eenmaal terug in het trialonstadion hou je 
LINKS aan om de volgende ronde in te gaan en hou je RECHTS aan om naar de finish te gaan. 

Voor de 5 km moeten 2 rondes gelopen worden.
Voor de 10 km moeten 4 ronden gelopen worden. 
Uitvallers melden zich bij de finish of bij een EHBO’er.

https://triathlonholten.nl/1-8-triatlon/
https://triathlonholten.nl/vivera-run/


Verbonden met heel Europa.

DACHSER Food Logistics biedt  
branchespecifieke oplossingen voor 
elke logistieke behoefte, van ultraverse  
tot lang houdbare levensmiddelen. 
Dankzij ons netwerk voor food logistiek 
profi teert u van een naadloze dekking  

in heel Europa en temperatuur­
gecontroleerde transport­ en logistieke 
diensten voor zowel gekoelde, ambient 
als bevroren producten. 

dachser.nl

Geheel naar uw smaak.
DACHSER Food Logistics

250818_ANZ_FL_Catering_003200_NL_210x291_V02.indd   1250818_ANZ_FL_Catering_003200_NL_210x291_V02.indd   1 18.08.2025   16:20:5318.08.2025   16:20:53
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Regels en andere zaken
Wat de gang van zaken is bij aanmelden is lees je op pagina 5 van 
dit boekje. Daarnaast moet je rekening houden met de volgende regels: 

- 	 Volg de aanwijzingen van onze vrijwilligers altijd op.

- 	 Je bent zelf verantwoordelijk voor deelname aan de wedstrijd en wordt geacht zelf het aantal 
ronden te tellen. 

- 	 Deelname geschiedt op eigen risico. De deelnemer vrijwaart de bij de organisatie betrokken 
instanties, verenigingen en/of personen van alle aansprakelijkheid en/of vorderingen die 
voortvloeien uit deelname aan de Triathlon Holten. 

- 	 De wedstrijdleiding heeft het recht een deelnemer op medische gronden uit te sluiten van  
verdere deelname. 

-  	 Tijdens het evenement worden (foto- en film)opnames gemaakt. Deelnemers geven bij deelname 
stilzwijgend toestemming aan de organisatie om deze opnames te verveelvoudigen, openbaar te 
maken en/of te gebruiken voor diverse doeleinden die verband houden met het organiseren van ons 
evenement dan wel het promoten van de triathlonsport in de breedste zin.

- 	 Op het parcours zijn meerdere EHBO’ers aanwezig; de gecertificeerde EHBO vrijwilligers herken je 
aan een geel EHBO hesje.

Na de finish:
-	 Achter de finish is een finishzone voor atleten. Hier bevindt zich de EHBO, kun je water drinken en 

bijkomen van de wedstrijd. Deze zone is gesloten voor anderen. 

-	 Naast het NS-station is er gelegenheid te douchen.
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Medaille graveren en gevonden voorwerpen
- ��Bij/naast het info-punt van de Triathlon Holten kun je je medaille laten graveren. De stand bevindt 

tegenover het NS station. Ook als je dit niet tevoren hebt gereserveerd is dit ter plekke nog mogelijk. 

- Gevonden voorwerpen worden verzameld bij het info-punt van de Triathlon Holten. 

- ��Na de triatlon is er een gelegenheid om gevonden voorwerpen te halen in het Kulturhus  
(Smidsbelt 6 te Holten) op dinsdag 7 juli van 19:00-20:00 uur (vrije inloop). 

- �In andere gevallen kunt u contact opnemen met de organisatie via e-mail via  
deelnemer@triathlonholten.nl

Socials
  @triathlonholten
  /triathlonholten 

Meer informatie
www.triathlonholten.nl of mail 
naar info@triathlonholten.nl

  U BEVINDT ZICH HIER

 FINISH

 PODIUM

 TRIBUNE

 MUNTENKASSA

 ETEN 

 DRINKEN

 OVERSTEEKPLAATS

 TOILETTEN 

 EHBO

 INFORMATIEPUNT

 MEDAILLE GRAVEREN

 UITGANG ATLETEN

 PERS

 LED SCHERM

T2  CHECK-OUT

 ENTREE VIP

 LOOPROUTE

 LOOPROUTE ATLETEN

 PARKEERPLAATSEN

PLATTEGROND CENTRUM
VIP TENT

VIP TERRAS

FINISH
TENT

PO
DI

U
M

TRIBUNE

T2
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Bereikbaarheid
De aanmeldpost en het finishgebied zijn op loopafstand van NS-station Holten. Vanwege te verwachten 
drukte willen we iedereen stimuleren zoveel mogelijk met openbaar vervoer naar Holten te reizen. 

Met de auto
Een parkeerticket voor het Triathlon Holten parkeerterrein kost 5 euro (gepast of met pin te betalen). 
De parkeergelegenheid is te bereiken via de Drostenstraat. 

Routebeschrijving:
Vanaf de Rijksweg A1 is deze te bereiken via afrit 27 Markelo/Holten, waarna de borden richting Holten 
gevolgd moeten worden via de N350. De N350 blijven volgen en bij de eerste rotonde rechtsaf richting 
Rijssen. Bij de volgende rotonde is het linksaf de Drostenstraat in. Verkeersregelaars wijzen daar de juiste 
route en plaats aan. 

Vanaf de N350 (vanaf Rijssen) kan direct bij het inrijden van Holten op de rotonde rechtsaf geslagen 
worden.

Vanaf de N332 (vanaf Raalte) moet doorgereden worden tot de Rijksweg A1 en dan bovenstaande 
routebeschrijving gevolgd worden.

Download hier de 
Triathlon Holten app App store Play store
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Ter Steege.
Dat zie je.

tsbouwvastgoed.nl
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Zaterdag 4 juli

Vrijdag 3 juli

Programma

10:00 uur 	 Europe Triathlon Junior Cup Females

10:50 uur 	 Europe Triathlon Premium Cup Females

11:40 uur 	 Europe Triathlon Junior Cup Males

12:30 uur 	 Europe Triathlon Premium Cup Males

13:05 uur 	 Rompelberg 1e Divisie Teamcompetitie mannen 

13:20 uur 	 Rompelberg 1e Divisie Teamcompetitie vrouwen

13:35 uur 	 Standaard Afstand Age Groups 

15:15 uur 	 Achtste Triathlon 

18:30 uur 		 G-loop Noalies 

18:30 uur 		 Aebi Schmidt Jeugdtriatlon 8-11 jaar

19:00 uur 		 Timmerfabriek Neede Bedrijventriathlon Sprint teams

19:15 uur 		 Timmerfabriek Neede Bedrijventriathlon Estafette teams 

20:15 uur 		 Aebi Schmidt Jeugdtriatlon 12-16 jaar

19:30 uur 		 Nijha Run 5 en 10 km


