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Voorwoord

Met trots en plezier heten we jullie welkom bij de 40e
editie van de Triathlon Holten. Een bijzondere mijlpaal.
Wat ooit begon als een lokaal initiatief, is uitgegroeid tot
een internationaal topsportevenement én een weekend dat
voor velen voelt als een vaste traditie.

De Triathlon Holten is een topsportevenement, maar wel met
alle ruimte voor de recreatieve sporter: van beginneling tot
fanatiek triatleet. Dit jaar is de Triathlon Holten weer toneel
voor de Europe Triathlon Premium cup en Europe Triathlon
Junior cup: deelnemers van over de hele wereld weten Holten
weer te vinden.

Nationale toppers treden aan bij de Teamcompetitie 1e
divisie wedstrijd en recreatieve sporters hebben de keus
tussen de Standaard Afstand en de 1/8e triatlon. Dat

triatlon populair is, bleek wel uit de recordtijd waarin onze
wedstrijden dit jaar volgeboekt waren en de record-lange
wachtlijsten met veel triatleten die stonden te popelen om
alsnog mee te mogen doen. Ook de bedrijventriatlon groeit in
populariteit: we verwachten dit jaar een record aantal teams
aan de start!

In dit deelnemersboekje en op onze website vind je alle ins- en outs over de parcoursen, starttijden en
andere zaken die je moet weten.

Veel succes met de laatste voorbereidingen en vooral ook de wedstrijd. Op vrijdagavond- tijdens en na de
wedstrijd- staat onze VIP tent ter beschikking aan de deelnemers en de supporters van de bedrijventriatlon:
na de sportieve prestatie is het dus ook nog even nagenieten. Tot ziens op 3 en 4 juli 2026 in Holten!

Meld- en starttijden Regels en andere zaken

Parcours Programma triathlon Holten 2026
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Meld- en starttijden

Bedrijventriathlon Startgroep Meldtijd Vertrek Prijs-
vanaf Domelaar uitreiking

Teams serie 1 7001-7150 17:40 uur 18:00 uur 19:00 uur 21:20 uur
Teams serie 2 7200-7275 17:40 uur 18:00 uur 19:15 uur 21:20 uur
Estafette 7400-7499 17:40 uur 18:00 uur 19:15 uur 21:20 uur

Check-out tot 21:30 uur

- De wisselzone (T2) is dit jaar opnieuw op het parkeerterrein achter ‘de Kandelaar’ en naast het NS
station (dit was nieuw in 2024).

- De meldpost bevindt zich naast het NS station/bij de fietsenstalling (adres: Stationsstraat 12 te
Holten). Dit is op loopafstand van de parkeergelegenheid van Triathlon Holten.

- Te laat aangemelde deelnemers kunnen niet deelnemen aan de wedstrijd; de meld- en starttijden
worden exact aangehouden.

- Het deelnemersbewijs (per e-mail verstuurd) laat je - digitaal of op papier - zien bij het aanmelden.
- De teams ontvangen één envelop per team. Eén teamlid of een teamcodrdinator kan deze spullen
halen.

- In de envelop zit voor 3 deelnemers een:
- startnummer
- chip in een enkelband
- zadelpennummer
- zwemcap

- De enkelband met chip moet om je linkerenkel. Denk eraan dat de bevestiging in 1 keer goed moet
zijn. De plakstrip plakt niet goed meer bij vaker plakken. Bij de estafette teams draagt elke atleet

een enkelband.

- Het startnummer moet bij het fietsen op de rug en bij het hardlopen op de buik gedragen worden;
gebruik van een startnummerband is hierbij aan te raden.

- Het zadelpennummer plak je vlak onder je zadel.

- Na aanmelding kunnen (hardloop)spullen klaargelegd worden in T2 (wisselzone fietsen-lopen).
De ingang bevindt zich op enkele tientallen meters van de aanmeldpost.

- Bij de ingang van de wisselzone (tussen NS station en restaurant de Biester) kun je een sporttas
(bewaakt) achterlaten.
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- Op het genoemde tijdstip fietst de groep gezamenlijk en onder begeleiding naar de Domelaar.

- Bij de zwemlocatie (Domelaar) vindt een fietskeuring plaats: er zal gecontroleerd worden op goed
functionerende remmen, aanwezige stuurdoppen en de afwezigheid van andere gebreken.

- Een goed aansluitende helm is verplicht; tijdens de wedstrijd mag de helm pas worden losgemaakt
en afgezet na het bereiken van de wisselzone en het ophangen van de fiets.

- Na de fietskeuring krijg je een plaats voor de fiets aangewezen in T1 (wisselpunt zwemmen-fietsen).
Hang de fiets op aan het zadel. Er staat hier een kratje op startnummer klaar, welke na afloop naar
het dorp/ finishzone wordt teruggebracht.

- De vrijwilligers leiden je naar de goede startbaan en, na de mogelijkheid om in te zwemmen, start
de wedstrijd.

Voor de estafette teams geldt verder nog:

- De zwemmer kan op eigen gelegenheid naar de zwemlocatie de Domelaar of met een pendelbus
die vertrekt nabij de meldpost. Het is toegestaan dat de materialen (zwemcap en enkelband met
startnummer) door een teamgenoot meegenomen worden naar de zwemlocatie.

- Bij het wisselen van atleet: de fietser/ loper staat klaar bij de wisselplek in de wisselzone en na
aantikken mag de fietser, danwel loper vertrekken.

- De deelnemers moeten zelf hun spullen meenemen vanuit de wisselzones.

- De zwemmer en fietser mogen het laatste stuk meelopen om zo gezamenlijk over de finish te
komen. Bij de oversteekplaats voor de oude locatie van Kapper Drent (Oranjestraat 2) is gelegenheid
het parcours op te komen en samen te voegen met de loper voor de laatste meters.

Inzwemmen en extra ophaalmoment teamenvelop

Op woensdag 1 juli van 19:30u-21:00u is er gelegenheid om in te zwemmen op de zwemlocatie ‘de
Domelaar’ (let op: de Domelaar is buiten deze tijd niet toegankelijk om te zwemmen). Hiervoor dient elke
zwemmer zich apart op te geven; het inschrijfformulier is te vinden op onze website.

Op woensdagavond 1 juli is het bij de Domelaar ook mogelijk alvast de teamenvelop/ startmaterialen op
te halen; wel onder eigen verantwoordelijkheid/ risico. Let op: bij verlies van een startnummer of enk
band met timing chip is deelname op 3 juli NIET mogelijk.
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Bijzonderheden Ffietsroute:
Het fietsparcours is volledig verkeersvrij. Het is een non-stayer wedstrijd, wat betekent dat je 12 meter
afstand moet houden tot je voorganger of snel moet inhalen.

Na de aanlooproute vanaf de Domelaar worden er 2 rondes gefietst door de Beuseberg. De Beusebergerweg
wordt gevolgd tot aan het kruispunt met de Kwintenweg (LASTIG PUNT). De eerste en tweede keer dat dit
punt bereikt wordt, moet er RECHTS afgeslagen worden de Kwintenweg op. Hier volgt een beklimming, die
dus twee gedaan moet worden. De derde keer dat het kruispunt Beusebergerweg - Kwintenweg bereikt
wordt, moet er REHTDOOR gereden worden verder de Beusebergerweg op. Dit is de route naar de wisselzone
in het dorp (T2).

Bijzonderheden loopparcours:

Na de wisselzone loop je direct het triatlonstadion in (dat is nieuw dit jaar) om daar aan de 71e ronde
te beginnen. Na 1 ronde kom je weer in het triatlonstadion en hou je LINKS aan om de 2e ronde in te
gaan. De derde keer in het stadion hou je RECHTS aan om naar de finish te gaan.
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Regels en andere zaken

Wat de gang van zaken is bij aanmelden is lees je op pagina 5 van dit boekje. Daarnaast moet je
rekening houden met de volgende regels:

Volg altijd de aanwijzingen van onze vrijwilligers op.

Je bent zelf verantwoordelijk voor deelname aan de wedstrijd en wordt geacht zelf het aantal
rondjes te tellen.

Deelname geschiedt op eigen risico. De deelnemer vrijwaart de bij de organisatie betrokken
instanties, verenigingen en/of personen van alle aansprakelijkheid en/of vorderingen die
voortvloeien uit deelname aan de Triathlon Holten.

De wedstrijd moet individueel worden afgelegd. Begeleiding c.q. verzorging door derden is
niet toegestaan.

De wedstrijdleiding heeft het recht een deelnemer op medische gronden uit te sluiten van
verdere deelname.

De reglementen van de NTB en ITU zijn van toepassing, welke te vinden zijn op de websites van
de NTB en World Triathlon.

Deelnemers die overtredingen begaan worden gestraft volgens de NTB-richtlijnen.

Tijdens het evenement worden (foto- en film)opnames gemaakt. Deelnemers geven bij deelname
stilzwijgend toestemming aan de organisatie om deze opnames te verveelvoudigen, openbaar te
maken en/of te gebruiken voor diverse doeleinden die verband houden met het organiseren van ons

evenement dan wel het promoten van de triathlonsport in de breedste zin.

Op het parcours zijn meerdere EHBO'ers aanwezig; de gecertificeerde EHBO vrijwilligers herken je
aan een geel EHBO hesje.

Als je besluit te stoppen zonder bemoeienis van de EHBO dien je jezelf af te melden in de wisselzone.

Na de Finish:

Achter de finish is een finishzone voor atleten. Hier bevindt zich de EHBO, kun je water drinken en
bijkomen van de wedstrijd. Deze zone is gesloten voor anderen.

Tussen de finishzone en de wisselzone is ruimte gemaakt voor de kratjes met spullen uit T1 (locatie
Kerkhofsweg; dit zal duidelijk aangegeven worden). Je fiets en ingeleverde sporttas haal je op in

de wisselzone. Hiervoor moet je je startnummer laten zien. De ingang van de wisselzone is aan de
linkerzijde van het station.

Haal je spullen en fiets direct na de finish en prijsuitreiking op. De fietsen worden bewaakt tot
21:30 uur.

Bij de ingang van de wisselzone is er gelegenheid te douchen.
e ———

10



Medaille graveren en gevonden voorwerpen
- Bij/naast het info-punt van de Triathlon Holten kun je je medaille laten graveren. De stand bevindt
tegenover het NS station. Ook als je dit niet tevoren hebt gereserveerd is dit ter plekke nog mogelijk.

- Gevonden voorwerpen worden verzameld bij het info-punt van de Triathlon Holten.

- Na de triatlon is er een gelegenheid om gevonden voorwerpen te halen in het Kulturhus
(Smidsbelt 6 te Holten) op dinsdag 7 juli van 19:00-20:00 uur (vrije inloop).

- In andere gevallen kunt u contact opnemen met de organisatie via e-mail via
deelnemer@triathlonholten.nl
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Bereikbaarheid
De aanmeldpost en het finishgebied zijn op loopafstand van NS-station Holten. Vanwege te verwachten
drukte willen we iedereen stimuleren zoveel mogelijk met openbaar vervoer naar Holten te reizen.

Met de auto
Een parkeerticket voor het Triathlon Holten parkeerterrein kost 5 euro (gepast of met pin te betalen).
De parkeergelegenheid is te bereiken via de Drostenstraat.

Routebeschrijving:

Vanaf de Rijksweg A1 is deze te bereiken via afrit 27 Markelo/Holten, waarna de borden richting Holten
gevolgd moeten worden via de N350. De N350 blijven volgen en bij de eerste rotonde rechtsaf richting
Rijssen. Bij de volgende rotonde is het linksaf de Drostenstraat in. Verkeersregelaars wijzen daar de juiste
route en plaats aan.

Vanaf de N350 (vanaf Rijssen) kan direct bij het inrijden van Holten op de rotonde rechtsaf geslagen
worden.

Vanaf de N332 (vanaf Raalte) moet doorgereden worden tot de Rijksweg A1 en dan bovenstaande
routebeschrijving gevolgd worden.
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