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Jij bent de held van vandaag!

De spanning stijgt, de zwembrillen zijn gepoetst, de fiets staat klaar en de schoenen liggen al bij de deur.
Holten maakt zich opnieuw op voor de jeugdtriathlon van Triathlon Holten! Wat is er mooier dan samen
met leeftijdsgenoten de uitdaging aangaan in ons eigen triathlondorp?

Of je nu voor het eerst meedoet of al vaker aan de start hebt gestaan: het blijft bijzonder om te zwemmen in
het Twenhaarsveld, te fietsen over de Beuseberg en te rennen richting de finish, dwars door het centrum van
Holten. Met ouders, vrienden, publiek en vrijwilligers langs de kant voel je je voor even een echte triatleet!

Dit jaar vragen we extra aandacht voor het fietsparcours. De route over de Beuseberg is nu 1 rechte lijn over
de Beusebergerweg! Voor de veiligheid van alle deelnemers is het belangrijk dat iedereen vooraf goed weet
hoe de route loopt en zich tijdens het fietsen aan de aanwijzingen van de vrijwilligers houdt. Neem daarom de
informatie in dit boekje rustig door, zodat je precies weet wat je kunt verwachten.

Samen zorgen we ervoor dat iedereen veilig én met plezier kan genieten van deze mooie wedstrijd. Achter de
schermen hebben honderden vrijwilligers maandenlang gewerkt om dit weekend mogelijk te maken. Zij zorgen
voor veiligheid, route-aanduiding, waterposten, medailles en nog veel meer. Zonder hen geen triathlon, dus geef
ze gerust een high five als je ze tegenkomt!

Wil je je startnummer al eerder ophalen? Dat kan! Dit jaar is er wederom een extra ophaalmoment.
Op donderdag 2 juli kun je tussen 18:00 en 20:00 je startnummer ophalen bij Bike Totaal Bloemendal in Holten.

De jongste jeugd trapt dit jaar opnieuw af met de Aebi Schmidt jeugdtriathlon. Daarna barst het hele
triathlonweekend los met onder andere de Nijha Run en de Timmerfabriek Neede bedrijventriathlon.
Op zaterdag is het podium voor de volwassen atleten. Maar eerst... is het jullie moment. Geniet, geef alles,

moedig elkaar aan en vergeet vooral niet te lachen bij het finishen.

Heel veel succes en tot 3 juli in Holten!

Meld- en starttijden

Parcours

Regels en andere zaken

Programma triathlon Holten 2026
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Het kloppende hart achter hard groeiende mkb-bedrijven.

Vanuit Holten ondersteunen we zes ondernemingen die actief
zijn in zeven internationale markten. Samen groeien we hard en
zijn we voortdurend op zoek naar nieuw talent.

6 groeiende ondernemingen
7 internationale markten

24 miljoen euro omzet

4 bedrijfsexperts
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nieuw talent.
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Meld- en starttijden

Categorie Startgroep Meldtijd Vertrek Starttijd Prijs-
vanaf Zwembad uitreiking
8-9 jaar 401-460 17:10 uur 17:45 uur 18:30 uur 19:30 uur
10-11 jaar 501-570 17:10 uur 17:45 uur 18:50 uur 19:30 uur
12-13 jaar 601-670 19:15 uur 19:35 uur 20:15 uur 21:30 uur
14-16 jaar 701-760 19:35 uur 19:55 uur 20:35 uur 21:30 uur

Check-out tot 21:30 uur

- De meldpost bevindt zich naast het NS station/bij de fietsenstalling (adres: Stationsstraat 12
te Holten). Dit is op loopafstand van de parkeergelegenheid van Triathlon Holten.

- Je kunt je ook een dag voor de triathlon aanmelden/je spullen ophalen.
Dit kan bij Bike Totaal Bloemendal (adres Smidsbelt 9 te Holten op 2 juli tussen 18.00 en 20.00 uur.

- Te laat aangemelde deelnemers kunnen niet deelnemen aan de wedstrijd.
- Het deelnemersbewijs (per e-mail verstuurd) laat je zien bij het aanmelden.

- Bij het aanmelden ontvang je: het startnummer met speldjes, chip in een enkelband,
zadelpennummer en een rugtasje.

- Het startnummer maak je (eventueel met speldjes) vast op je loopshirt of startnummerband.

- De enkelband met chip moet om je linkerenkel. Denk eraan dat de bevestiging in 1 keer goed
moet zijn. De plakstrip plakt niet goed meer bij vaker plakken.

- Het zadelpennummer plak je vlak onder je zadel.

- De wisselzone (T2) is op het parkeerterrein achter ‘de Kandelaar’ Je kunt hier eventueel spullen
klaarleggen (alleen nodig als je aparte hardloopschoenen hebt die je niet gebruikt met fietsen) in de
wisselzone. Neem vooraf even een kijkje in de wisselzone, zo weet je tijdens de race waar je in de
wisselzone je fiets neer zet, je helm afdoet en begint met rennen.

- In het rugtasje kun je enkele spullen stoppen die je nodig hebt bij het zwembad (bijvoorbeeld je
zwembril). Je rugtasje neem je zelf mee als we met de hele groep naar het zwembad fietsen.
Bij het zwembad doe je de spullen die je tijdens de wedstrijd niet nodig hebt in je rugtasje
(bijvoorbeeld je trainingspak). Wij zorgen ervoor dat je rugtasje met spullen weer naar de
wisselzone wordt gebracht.

- Nadat je je spullen hebt klaargelegd ga je klaarstaan voor vertrek naar het zwembad. Hiervoor is
ruimte om je op te stellen gemaakt aan het begin van de Waagweg (voor Jan Stam Fietsverhuur).
Hier wordt je fiets gekeurd. Je mag met elk type fiets deelnemen, maar de remmen moeten goed
functioneren en er mogen geen andere gebreken zijn. Een helm is verplicht.

- Na de fietskeuring fiets je met je hele startgroep en onder begeleiding naar het zwembad.

- Aangekomen bij het zwembad wordt uitgelegd wat je moet doen. Het parc fermé (dit is de
wisselzone bij het zwembad) is alleen toegankelijk voor deelnemers. Ouders/verzorgers kunnen
hier niet naar binnen. Zij kunnen uiteraard wel komen kijken bij het zwemmen. Er is voldoende
begeleiding aanwezig om je te helpen bij het gereedmaken voor de start.

e ————— e
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https://triathlonholten.nl/1-8-triatlon/
https://triathlonholten.nl/jeugdtriatlon-1-32/
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https://triathlonholten.nl/1-8-triatlon/
https://triathlonholten.nl/jeugdtriatlon-1-16/
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Bijzonderheden

Fietsroute 1/32:

Bij het zwembad linksaf Landuwerweg op. Rechtsaf Borkeldsweg en dan tunneltje onderdoor bij Avia.
Via rotonde Aalpolsweg op. Aan het eind Beusebergerweg op. Via rotonde Larenseweg op. Via volgende
rotonde Stationsstraat op en dan links voor de Kandelaar de wisselzone in. Voor de afstapstreep stap
je af en loop je met de fiets aan de hand naar je eigen wisselplek.

Loopparcours 1/32:

Je loopt direct vanuit de wisselzone het triatlonstadion/ de Kalfstermansweide op. Hier begint de
eerste ronde. De ronde gaat over de Smidsbelt en dan tussen Tastoe en de kerk door. Je gaat linksaf
naar de Kerkstraat en dan links de Dorpstraat in om weer terug te keren in het triatlonstadion. Als je
de tweede keer in het stadion bent draai je via de lus in het parcours de tweede ronde in. Je loopt 2
rondes. Als je voor de derde in het triatlonstadion bent hou je rechts aan en ga je naar de finish.

Fietsroute 1/16:

Bij het zwembad linksaf Landuwerweg op. Rechtsaf Borkeldsweg en dan tunneltje onderdoor bij Avia. Via
rotonde de parallelweg Markeloseweg op. Rechtsaf Langstraat in, rechtsaf Schuppertsweg in, rechtsaf
Beusebergerweg op, welke je vervolgd tot in het dorp. Via rotonde Larenseweg op. Via volgende rotonde
Stationsstraat op en dan linksaf voor de Kandelaar de wisselzone in. Voor de afstapstreep stap je af en loop
je met de fiets aan de hand naar je eigen wisselplek.

Loopparcours 1/16:

Je loopt direct vanuit de wisselzone het triatlonstadion/ de Kalfstermansweide op. Hier begint de
eerste en enige ronde. Je loopt een ‘grote’ triatlonronde. Via de Smidsbelt en Boschkampstraat loop
je naar het Zandvoortspad. Die loop je helemaal af en dan linksaf de Aalpolsweg op. Aan het eind
van de Aalpolsweg is het linksaf via de rotonde de Oranjestraat op om via de Dorpstraat weer in het
triatlonstadion uit te komen.
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Verbonden met heel Europa.

DACHSER Food Logistics biedt
branchespecifieke oplossingen voor
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Regels en andere zaken

De gang van zaken bij aanmelden lees je op pagina 5 bij meld- en starttijden,
daarnaast moet je rekening houden met de volgende regels:

Na de finish:

Volg altijd de aanwijzingen van onze vrijwilligers op.

Deelname geschiedt op eigen risico. De deelnemer vrijwaart de bij de organisatie betrokken
instanties, verenigingen en/of personen van alle aansprakelijkheid en/of vorderingen die
voortvloeien uit deelname aan de Triathlon Holten.

De wedstrijd moet individueel worden afgelegd. Begeleiding c.q. verzorging door derden is
niet toegestaan.

De wedstrijdleiding heeft het recht een deelnemer op medische gronden uit te sluiten van
verdere deelname.

Tijdens het evenement worden (foto- en film)opnames gemaakt. Deelnemers geven bij deelname
stilzwijgend toestemming aan de organisatie om deze opnames te verveelvoudigen, openbaar te
maken en/of te gebruiken voor diverse doeleinden die verband houden met het organiseren van ons
evenement dan wel het promoten van de triathlonsport in de breedste zin.

Op het parcours zijn er meerdere EHBO posten;
de gecertificeerde EHBO vrijwilligers herken je
aan een geel EHBO hesje.

Achter de finish bevindt zich de EHBO, kun je water
drinken en bijkomen van de wedstrijd.
Deze zone is gesloten voor anderen.

Bij de wisselzone kun je na afloop je fiets, je
ingeleverde sporttas en je rugtasjes weer ophalen.
Hiervoor moet je je startnummer laten zien. De ingang
van de wisselzone is bij de meldpost.

Haal je fiets direct na de finish en prijsuitreiking op.
De fietsen worden bewaakt tot 21:30 uur.

Naast de meldpost is er gelegenheid te douchen.




Medaille graveren en gevonden voorwerpen

- Je kunt je medaille laten graveren bij een stand tussen finish-terrein en meldpost (op het ‘plein’
voor het NS station’). Ook als je dit niet tevoren hebt gereserveerd is dit ter plekke nog mogelijk.
Hier bevindt zich ook het info-punt van Triathlon Holten.

- Gevonden voorwerpen worden verzameld bij het info-punt die op het plein voor het NS-station.

- Nade triatlon is er een gelegenheid om gevonden voorwerpen te halen in het Kulturhus
(Smidsbelt 6 te Holten) op dinsdag 7 juli van 19:00-20:00 uur (vrije inloop).

- In andere gevallen kunt u contact opnemen met de organisatie via e-mail via
deelnemer@triathlonholten.nl
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Bereikbaarheid
De aanmeldpost en het finishgebied zijn op loopafstand van NS-station Holten. Vanwege te verwachten
drukte willen we iedereen stimuleren zoveel mogelijk met openbaar vervoer naar Holten te reizen.

Met de auto
Een parkeerticket voor het Triathlon Holten parkeerterrein kost 5 euro (gepast of met pin te betalen).
De parkeergelegenheid is te bereiken via de Drostenstraat.

Routebeschrijving:

Vanaf de Rijksweg A1 is deze te bereiken via afrit 27 Markelo/Holten, waarna de borden richting Holten
gevolgd moeten worden via de N350. De N350 blijven volgen en bij de eerste rotonde rechtsaf richting
Rijssen. Bij de volgende rotonde is het linksaf de Drostenstraat in. Verkeersregelaars wijzen daar de juiste
route en plaats aan.

Vanaf de N350 (vanaf Rijssen) kan direct bij het inrijden van Holten op de rotonde rechtsaf geslagen
worden.

Vanaf de N332 (vanaf Raalte) moet doorgereden worden tot de Rijksweg A1 en dan bovenstaande
routebeschrijving gevolgd worden.

VINTERSPORT
D rerLex

0
VTriathlon Holten

Download hier de it S
Triathlon Holten app 7 e Py srs




Ter Steege.
Dat zie je.
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18:30 uur

18:30 uur

19:00 uur

19:15 uur

20:15 uur

19:30 uur

Vrijdag 3 juli
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Aebi Schmidt Jeugdtriatlon 8-11 jaar v~ aebi schmidt =
Timmerfabriek Neede Bedrijventriathlon Sprint teams INEEDE
Timmerfabriek Neede Bedrijventriathlon Estafette teams Iums

Aebi Schmidt Jeugdtriatlon 12-16 jaar " aebischmidt =

Nijha Run 5 en 10 km >

Zaterdag 4 juli

10:00 uur

10:50 uur

11:40 uur

12:30 uur

13:05 uur

13:20 uur

13:35 uur

15:15 uur
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